Zespol Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych Nr 1 w Warszawie
SZKOELA PROMUJACA ZDROWIE
PLAN DZIALAN w roku 2017/2018
( okres realizacji 01.04.2017-31.03.2018r.)
Problem priorytetowy: ZAPOBIEGANIE NADWADZE | OTYLOSCI WSROD SPOLECZNOSCI PLACOWKI.

Opis problemu: Na podstawie obserwacji, wywiadu, poziomu wagi ciata uczniéw stwierdzono, ze u dzieci i mtodziezy
wystepuje nadwaga lub otylos¢.

Cel gléwny: Poprawi¢ poziom prawidtowych zachowan w zakresie odzywiania i aktywnosci fizycznej wsrdd spotecznosci
placowki.
Cele szczegolowe:

1. Wdrazanie wsrod uczniow zasad pozwalajagcych zachowac¢ zdrowe odzywianie oraz aktywnoS$¢ fizyczng.

2. Ksztattowanie §wiadomosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i
pracownikéw niepedagogicznych.

3. Wskazanie negatywnego wptywu stodyczy na organizm ludzki.

4. Wspotpraca z kierownikiem stolowki szkolne;.

Kryterium sukcesu: Ograniczenie spozycia stodyczy oraz kalorycznych produktow. Wigksza swiadomos$¢ zagrozen jakie
niesie otylos¢ i nadwaga. Dbalo$¢ o aktywnos¢ fizyczna.

Adresaci: uczniowie, wychowankowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy placowki.

Ewaluacji: Miernikami efektywnos$ci zaplanowanych dziatan sg; pomiar wagi ciata, wytwory uczniow, obserwacja uczniow
w szkole, analiza ankiet, jadtospis szkolnej stotowki.



Szkola Specjalna Podstawowa i Gimnazjum

Nazwa zadania Kryterium Sposob Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji realizacji odpowiedzialna §rodki/zasoby | sprawdzenia
wykonania
zadania
Zapoznanie z zdobycie szkolenie Luty 2017 Dyrektor Swietlica lista obecnos$ci
Projektem SzPZ informacji na Koordynator szkolna
temat projektu.
Rozpoznanie stanu Podniesienie Ankieta dla 03.02.2017 koordynator Zasoby szkolne | Wynik ankiet
wiedzy o swiadomosci rodzicow i analiza
prawidtowym zdrowego stylu nauczycieli
odzywianiu zycia Pogadanka dla
rodzicow ,,Jak
prawidtowo
zywi¢ dzieci”
Diagnoza wstepna Osiagnigcie Pomiar w 03.04.2017r. pielegniarka Zasoby wiasne, | Dokumentacja
wagi ciata uczniow normy wskaznika | gabinecie szkolna, waga szkolna. szkolna w
szkoty BMI pielegniarki wychowawcy klas gabinecie
polaczony z pielegniarskim
pogadanka
Lekcje kulinarne z Wyksztatcenie Zakup zdrowych | Maj, czerwiec, | Klasa VIA ,B Wilaczanie Zdjecia z zajgé
produktow prawidlowych produktow, wrzesien Klasa Igi III g, rodzicow w
ekologicznych nawykow przygotowanie pazdziernik KITIA1 B akcje
zywieniowych w | prostych 2017 wykorzystanie
oparciu o zdrowych potraw produktow, ktore
,Dziesie¢ zasad otrzymujemy z
zdrowego akcji ,,Owoce i
zywienia dzieci i warzywa w
mtodziezy” szkole”,




»Szklanka

mleka”
Zdrowe urodziny i Wprowadzenie Zamiast Od poczatku Wychowawcy Wiaczanie Zdjecia
imieniny(owocowe i | nowej tradycji cukierka rumiane | akcji na biezaco | wszystkich klas rodzicow w
warzywne przekaski) | szkolnej jabluszko” akcje
Wiosenne ogrodki na | Wiasnorgcznie Uprawa Od wszystkie klasy nasiona, Zdjecia
parapecie wyhodowane parapetowa kwietnia2017 pojemniki,
ziota- zdrowy doniczki
dodatek do
$niadania
Apele szkolne dbamy | Podniesienie Zapoznanie z koordynator Dokumentacja w
o forme stanu wiedzy o ,,Piramida nauczyciele dzienniku
zdrowym zdrowego wspotpracujacy lekcyjnym.
zywieniu i zywienia dzieci i Zawody
aktywnosci mtodziezy” sportowe.
fizycznej dziecii | ,,Co powinno
mlodziezy zawiera¢ drugie
poprzez $niadanie”
prelekcje, Tworzenie oferty
prezentacje, zaj¢¢ ruchowych
filmy, plakaty nauczyciele w-f
Wycieczki Wyrobienie Pikniki szkolne | Od kwietnia Wilaczanie Transport Dokumentacja
tematyczne do parku, | nawyku wycieczki 2017 rodzicow miejski, pieszo szkolna
lasu, ogrodkow spedzania spacery Wszystkie klasy
dziatkowych wolnego czasu na
Swiezym
powietrzu,
podnoszenie
aktywnosci

fizycznej,




,Jak by¢ smuktym i Podsumowanie Biesiada Koniec marca Wszystkie klasy Zasoby wlasne, | Prace plastyczne.
zdrowym” — konkurs | catorocznej akcji | potaczona z 2018 wlaczanie Wystawa na
plastyczny aktywnoscia rodzicow terenie szkotly
plastyczng
Sprawdzenie wagi osiagnigcie pomiar wagi w marzec 2018 pielggniarka Zasoby wilasne, | Dokumentacja
ciata po roku normy gabinecie szkolna, waga szkolna szkolna
pielegniarki wychowawcy
Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
Nazwa zadania Krvterium Sposob realizacji Okres/ Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposéb
sukcesu Termin odpowiedzialna srodki/zasoby sprawdzenia
realizacji wykonania
zadania
Rozpoznanie stanu Podniesienie Ankieta dla 03.02.2017r. | Dyrektor Zasoby szkolne | wynik ankiet
wiedzy o swiadomosci o | rodzicoOw i
prawidtowym zdrowym stylu | nauczycieli, koordynator
odzywianiu. zycia pracownikow
niepedagogicznych
Diagnoza dazenie do sprawdzenie wagi | kwiecien koordynator, waga lekarska, | kontrola wagi.
poczatkowego stanu | osiagniecia na poczatku 2017 wychowawcy dokumentacia | zapis
wagi uczniow normy projektu klas komputerowa -
przysposabiaiacyc | arkusz
h do pracy
promowanie dazenie do - apele- zasady kwiecien koordynator, materiaty Ankieta,
zdrowego zywienia | zdrowego prawidlowego 2017 szkoleniowe dokumentacia
odzywiania si¢ | zywienia - wychowawcy "Wiem co fotograficzna,
piramida zdrowego | Marzec 2018 | klas . jem". prace
zywienia, przysposabiaiacye . .| plastyczne-
pogadanka, h do pracy - opowiadania | wystawa
krzyzowka dla dzieci- szkolna,




- Zapoznanie z Matgorzata przedstawienie
opowiadaniami Gorna teatralne.
"Zdrowo iem",
"Dbam o zdrowie".
- warsztaty maj 2017
kulinarne
- codzienne
wzbogacanie
$niadania
- wykonanie prac
lastycznych - V. VL.X,
plastyczny XI12017,
- stuchanie
piosenek o zdrowiu [.1I, 2018
przygotowanie 01 -04-%0%7 )
przedstawienia 31.03.2018
teatralnego pazdziernik
- piknik jesienny 2017
Promowanie dazenie do - pogadanka kwiecien koordynator, - materiaty zawody
aktywno$ci fizycznej | osiagniecia 2017 - - szkoleniowe sportowe,
sprawnosci -Spacery marzec 2018 nauchzvcwn? Dokumentacia
fizycznej _ aktywne V4 edni \g;];cz()lgzo a fotograficzna
spedzanie czasu uwzglednien
wolnego iem
o warunkow
- zajecia sportowe | pogodo-
na boisku wych
szkolnym
- zabawy ruchowe
na placu zabaw
Wspotpraca z prawidtowe - pogadanka cyklicznie koordvynator, - materiaty rozwiazanie
pielegniarkami zachowanie w pielggniarki szkoleniowe krzyzowki,




zakresie szkolne . zawody
odzywiania 1 nauczyciela w-f sportowe.
aktywnosci
fizycznej
Wdrozenie do dazenie do - rOZmowa z - cvkliczne | koordvynator. owoce, warzvwa
wspolpracy przynoszenia rodzicami uczniéw | zebrania z wychowawcy na II $niadanie,
rodzicow uczniOw OWOCOW, rodzicami klas
warzyw na Il - pogadanka od przysposabiaiacvc
Sniadanie. 01.04.2017 - | h do pracy
ograniczenie 31.03.2018
stodvczy.
niezdrowvch
produktow.
tuczacych
Us$wiadamianie zapobieganie wyszukiwanie Caty czas koordynator, komputer - swiadomos¢
skutkéw otylosci otvtosci informacii w wychowawcy dostep do zagrozenia
prawidlowe Internecie. klas Internetu, wynikaiacego z
zachowanie pogadanka o filmy otytosci
podczas skutkach otvtosci, edukacyjne
positkow filmy o zdrowym
stylu zycia,
instruktaz.
pogadanka,
wskazywanie
prawidlowych
WZOIrcOw
Diagnoza: stan wagi | osiagniecie sprawdzenie wagi | marzec 2018 | koordvynator, waga lekarska, | kontrola wagi
po zakonczeniu roku | normy na koncu roku wychowawcy dokumentacia
klas komputerowa -
przysposabiaiacvce | arkusz
h do pracy




Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy

Nazwa zadania | Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialna §rodki/zasoby sprawdzenia

wykonania
zadania

Udziat w Dbatos¢ o higieng | Filmy Raz w miesigcu | Wychowawcy Filmy, Zdjecia

Ogolnopolskim jamy ustnej edukacyjne, zespotow szczoteczKi oraz

Programie pogadanka, rewalidacyjnych pasta do zgbow

Edukaciji praktyczne

Zdrowotnej- dziatanie

Aquafresh

Kolorowe Dbatos¢ o Zajecia Raz w miesigcu | Renata Wolska, Ksigzki, Zdjecia

czytanie- zajecia | prawidlowg mase | czytelnicze Jolanta Rogowska, | komunikatory

promujace ciata Sylwia Zebrowska | elektroniczne i w

zdrowe formie ksigzki

odzywianie

Zajecia otwarte Wdrozenie przez | Zajecia otwarte Raz w semestrze | Renata Wolska, Komunikatory, Zdjecia

dla rodzicow rodzicow dla rodzicow Jolanta Rogowska, | ksigzki

promujace zdrowego stylu Sylwia Zebrowska

zdrowy styl Zycia | zycia

Zalozenie Wzbogacanie Posianie nasion, | 04.2017-03.2018 | Wychowawcy Doniczki, ziemia, | Zdjecia

doniczkowego $niadan zielonymi | zabiegi zespotow nasiona

zielonego dodatkami pielegnujace rewalidacyjnych

ogrodka ro§liny




Zajecia Doznania Zajecia 04.2017-03.2018 | Wychowawcy Pomoce Zdjecia
integracyjne sensoryczne i integracyjne zespotow sensoryczne i
sensoryczno- aktywnos¢ rewalidacyjnych dydaktyczne
rytmiczno- ruchowa
ruchowe wychowankow
Zajecia kulinarne | Wprowadzanie do | Zajecia 04.2017-03.2018 | Katarzyna Produkty Zdjecia
prozdrowotne jadlospisu praktyczne w Wardega, Justyna | spozywcze

wychowankow kuchni szkolnej Szczerbinska

zdrowych

produktow

zywnosciowych
Wycieczki do Aktywnos¢ Wycieczka 04.2017-09.2017 | Wychowawcy grup | Pitki Zdjecia
parku ruchowa na rewalidacyjnych

Swiezym

powietrzu

Internat — osrodek pobytu stalego dla uczniow

Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji | Okres/ Termin | Wykonawcy/osoba | Potrzebne Sposob

sukcesu realizacji odpowiedzialna $rodki/zasoby sprawdzenia

wykonania
zadania

Zajecia w Kontrolowanie Wazenie masy Raz na kwartat | Pielggniarka, Waga Zapis w kartach
gabinecie 1 dbatos¢ ciata wychowawcy zdrowia
medycyny o prawidtowg mas¢ SOsSwW

szkolnej

ciala




Piramida Rozpoznawanie Zajecia Raz na kwartat Instruktorzy ZHP, | Piramida Zdjecia
zZywieniowa zdrowych pogladowe na wychowawcy Zywieniowa —
produktow zbidrkach plansza,
zywnos$ciowych, harcerskich naturalne
wykorzystywanie produkty
ich w codziennej
diecie
Zajecia Doznania Polisensoryczne Jesien i wiosna | Wychowawcy Owoce, warzywa | Zdjecia
polisensoryczne sensoryczne poznawanie — okazy
warzyw i owocow naturalne
Zajecia Aktywny Gry i zabawy na | Caty rok przy Wychowawcy Urzadzenia na Zdjecia
rekreacyjno - wypoczynek, placu zabaw i sprzyjajacej placu zabaw,
ruchowe rozwdj motoryki boisku aurze boisko, sprzgt
sportowy
Spozywanie Poznawanie Rozmowy Na biezaco Kierownik Zdrowa zywnos¢ | Jadlospis
zdrowych nowych smakow — | kierowane na podczas stolowki,
positkow np. bez cukru, temat zdrowego positkow wychowawcy,

tluszczu

odzywiania

Plan opracowany przez Koordynatora i Szkolny Zespot ds. Promocji Szkoty




