ZESPOL PLACOWEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZO-
REWALIDACYJNYCH NR 1 w WARSZAWIE
od 22 marca 2017 roku zostal wpisany przez Kuratorium O$wiaty
w Warszawie na liste kandydatow do
Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie ,,wyrosta” z ogoélnych zalozen promocji
zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz z dorobku kilku
migdzynarodowych konferencji poswieconych szkolnej edukacji zdrowotnej. Nie ma jednej,
ogblnie przyjetej definicji takiej szkoty. Kazdy kraj wypracowuje swoj model SzPZ
w zaleznosci od uznawanych wartosci oraz wlasnych doswiadczen. W Polsce koncepcja szkoty
promujacej zdrowie stale si¢ rozwija i ulega modyfikacjom. Upowszechnianie edukacji dla
zdrowia w Szkotach Promujacych Zdrowie odbywa si¢ w oparciu o cztery standardy, wedtug
ktorych opisane zostaly cele i procedury ich osiggania w zakresie promowania zdrowia.

STANDARDY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

I. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznosci i dtugofalowosci
tych dziatan.

Il. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i
innych pracownikéw szkoly oraz rodzicow ucznidow.

I11. Szkota realizuje edukacje zdrowotng i1 program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli 1
innych pracownikow szkotly oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

IVV. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikoéw szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Definicja Szkoly Promujacej Zdrowie
Szkota Promujaca Zdrowie to szkota, ktéra we wspotpracy z rodzicami uczniow
1 spotecznoscig lokalna:
e systematycznie 1 planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu
1 dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolne;j,
e wspiera rozw0j kompetencji uczniow i pracownikéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez
cate zycie.



Cele podejmowanych dzialan:

Stwarzanie warunkow do ksztattowania zdrowego stylu zycia oraz harmonijnego
rozwoju.

Wspdlpraca szkoly z rodzing i personelem medycznym (lekarzem, higienistka,
stomatologiem).

Uswiadomienie wtasnej odpowiedzialnosci za stan i ochrone swojego zdrowia.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Ksztattowanie w szkole srodowiska wspierajacego edukacj¢ zdrowotng.
Zaangazowanie uczniow w proces edukacji o zdrowiu.

Dostarczanie wiedzy na temat szkodliwosci stosowania uzywek.

Budowanie zdrowego $rodowiska fizycznego w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu,
psychicznemu oraz spotecznemu i duchowemu.

Rozbudzanie potrzeby podejmowania dziatan na rzecz zdrowego $rodowiska.
Dostrzeganie przez rodzicow i nauczycieli potrzeby dokonywania odpowiedzialnych
wyborow.

Ksztattowanie przekonania, ze szkota to miejsce pracy, w ktorym nalezy dba¢ o dobre
relacje 1 samopoczucie wszystkich jej cztonkow.

Podstawowe zadania:

Tworzenie nawykéw prozdrowotnych.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wspieranie ucznia, ktory nie radzi sobie z problemami, nawigzuje negatywne relacje z
otoczeniem.

Uswiadamianie uczniom, rodzicom 1 nauczycielom zagrozen zwigzanych z
zachowaniami ryzykownymi.

Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢ profilaktyczna (Policja, Straz
Miejska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, stacja Sanepid, Szpital Rejonowy,
Przychodnie itp.)

Wspieranie rodzicoéw w zakresie poszerzania ich wiedzy na temat profilaktyki
prozdrowotnej.

Dbalos¢ o srodowisko fizyczne , psychiczne szkoty.

Niska swiadomos¢ spoteczna w zakresie ochrony zdrowia oraz profilaktyki prozdrowotnej
powoduje, ze istnieje duze zapotrzebowanie na budowe podstaw, w tym zakresie w szkole.
Sytuacja ta uzasadnia oczekiwanie wobec placowek oswiatowych, aby poza zadaniami
dydaktycznymi zajmowaly si¢ rowniez ksztalceniem dzieci i mtodziezy w zakresie dbatosci 0
wlasne zdrowie a takze tworzyly Srodowisko wspierajace zdrowie. Dobrze realizowana
edukacja zdrowotna to szansa na przyszte spoleczenstwo, ktore bedzie umiato i chciato dbac o
zdrowie swoje i innych ludzi oraz zadba o srodowisko, w ktorym zyje.



W tworzeniu ,,Szkoty Promujacej Zdrowie” wigczaja sie: - uczniowie ,nauczyciele ,rodzice,
pracownicy szkoly, ktorzy nie sg nauczycielami oraz inne osoby ze spotecznosci lokalne;j.
Zespot Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych Nr 1 w Warszawie w marcu
2017 r. zawart porozumienie z wojewodzkim koordynatorem SzPZ i rozpoczat okres
kandydowania w celu przystgpienia do Mazowieckiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

Koordynatorem ds. Promocji Zdrowia zostata Wioletta Fafara.
Powotano rowniez Szkolny Zespdt do Spraw Promocji Zdrowia. W sktad, ktérego wchodza:

Banasiak Beata

Bartczak Danuta

Borkowski Robert

Kaniewska Dorota

Plata Paulina

Rogowska Jolanta
Sokotowska-Bartuszek Bozena
Waydel Anna

Zalewski Jacek - rodzic

Opracowal Koordynator SzPZ



